Stand: 06/26

q’ Fruhe Hilfen

Hansestadt & Landkreis Liineburg

Was sind die FrUhen Hilfen"?

Wir méchten werdende Eltern und Familien mit Kindern bis zum dritten
Lebensjahr frh unterstUtzen. Das Angebot ist kostenlos und freiwillig. Die FrGhen
Hilfen informieren, beraten, begleiten und vernetzen Eltern.

Sie haben Fragen zu den FrOhen Hilfen und den Angeboten? Hier

finden Sie alles Wichtige. Lo > i

Angebote fir Familien in 2026

Fur werdende Eltern

e ,Gute Aussichten“ von Ma Donna,

Kooperationsprojekt mit Ma Donna, bietet interessierten werdenden MUttern
und Vdatern ein Beratungsangebot, unter anderem zu den Themen
Babyerstausstattung, Vorbereitung auf die zukUnftige Elternrolle, Aufbau einer
Bindung zum ungeborenen Kind, finanzielle UnterstUtzung, Vorbereitung auf die
Geburt, Schutteltrauma, plétzlicher Kindstod, Babyhandling und ggf.
w,RealCareBaby", im Familienzentrum Plus, Termine nach RuUcksprache,
Anmeldung unter 04131- 35535 (www.familienzentrumplus.de/MaDonna)

Ab der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr

Eltern- Kind- Beratung in der Hansestadt LUneburg

¢ in der Gemeinschaftsunterkunft, BockelmannstraBe 11, Luneburg
Wann: 03.06.2026 01.07.2026 29.07.2026

von 11.00 bis 12.30 Uhr, mit Kristen Maron, Kinderkrankenschwester

¢ in der Gemeinschaftsunterkunft, BernsteinstraBe, Lineburg
Wann: 16.06.2026 14.07.2026 11.08.2026

von 10.00 bis 11.30 Uhr, mit Kristen Maron, Kinderkrankenschwester
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Eltern- Kind- Treffen im Landkreis LUneburg

¢ in der Gemeinschaftsunterkunft Scharnebeck, in Scharnebeck
Wann: 03.06.2026 15.07.2026 12.08.2026

von 10.00 bis 11.30 Uhr, mit Kristen Maron, Kinderkrankenschwester

¢ in Dahlenburg, AWO- Haus, Sozialraumburo, Dannenberger Str. 20
Wann: 11.08.2026 22.09.2026 03.11.2026

von 15.00 bis 16.30 Uhr, mit Melanie Titzmann, Familienhebamme

Eltern- Kind- Treffen mit FruhstUck im Landkreis LUneburg

e in Amt Neuhaus, SozialraumbUro, Am Markt 5

Wann: 30.06.2026 28.07.2026
25.08.2026 29.09.2026
27.10.2026 24.11.2026

von 9.30 bis 11.00 Uhr, mit Melanie Titzmann, Familienhebamme, Kristen
Maron/Frauke Bernoth, Familien-, Gesundheits- u. Kinderkrankenpflegerinnen

Beratung in der Kinderarztpraxis/ Praxis fUr Kinderneuroloqgie

e in der Praxis fur Kinderneurologie, Frau Dr. Hoffmann/ Frau Dr. Poggenburg,
GauBstraBe 2, 21335 LUneburg
Wann: 23.06.2026

von 09.30 bis 11.30 Uhr, mit Melanie Titzmann, Familienhebamme

Online

¢ ,Familienwegweiser Luneburg", Homepage mit Informationen, Angebote und
Tipps fUr werdende Eltern und Familien mit Kindern von 0- 18 Jahren unter
https://www.familien-lueneburg.de/ .
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